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Nachbarschaftshilfe 
in der Ortsgemeinde 

Römerberg

Wer in Römerberg braucht  
Hilfe und Unterstützung  

im Alltag oder  
in besonderen Situationen?



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger 
in Römerberg,

vor über 25 Jahren entschied sich der 
Gemeinderat von Römerberg, eine 
eigene Nachbarschaftshilfe auf ehren-
amtlicher Basis einzurichten.

Diese stellt bis zum heutigen Tag –  
oft im Verborgenen – ihre Dienste 
allen älteren, kranken und behinderten 
Menschen zur Verfügung.
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Das Ziel ist es, dass alle möglichst 
 lange und zufrieden in ihrem eigenen 
 Wohnbereich und ihrer vertrauten  
Umgebung bleiben können.

Auch bei kurz- oder mittelfristigen 
Notlagen will die Nachbarschaftshilfe, 
wenn möglich, unterstützen und Hilfe 
leisten – wohlwissend, dass sie keine 
professionelle Pflege, keinen gewerb-
lichen Dienstleister und auch keine 
kompetente Fachberatung ersetzen 
kann. Dies bleibt anderen sozialen 
Einrichtungen und Dienstleistern vor-
behalten.

Bärbel Steinmetz Elvira Theurer



Die Nachbarschaftshilfe sieht sich als 
erste/r Ansprechpartner/in, als Nach- 
bar/in, der oder die einfach mal da 
ist.

Wenn Sie also jemanden brauchen,  
der Ihnen einmal im Alltag oder in 
besonderen Situationen Hilfe leisten 
soll, so rufen Sie einfach eine der drei 
Ansprechpartnerinnen an.

Trauen Sie sich ruhig, denn wir sind 
für Sie da.
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 Unsere 
Ansprechpartnerinnen für 
die Vermittlung der Hilfen 
sind:

Frau  Elvira Theurer
Telefon 06232 8 34 99

Frau  Bärbel Steinmetz

Telefon 06232 8 42 44
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Beispielhafte Hilfestellungen und  
Unterstützungsleistungen könnten 
sein:

Besuchsdienst • Sie brauchen jeman-
den, der Sie hin und wieder besucht und 
 Ihnen die Zeitung vorliest oder mit Ihnen 
erzählt.

Einkauf / Versorgung • Sie können den 
Einkauf nicht mehr allein bewältigen und 
brauchen jemanden, der Sie begleitet 
und den Einkauf tragen hilft.

Fahrdienste • Sie können durchaus noch 
für sich selbst sorgen, sind aber nicht 
mehr gut zu Fuß und auch das Auto-
fahren lassen Sie lieber sein, haben aber 
einen Arzttermin oder müssen zum 
nächsten Supermarkt.

Punktuelle Hilfe im Haushalt • Sie füh-
ren Ihren Haushalt selbst, aber manchmal 
wäre eine helfende Hand nötig, etwa bei 
der Reinigung und dem damit verbunde-
nen Auf- und Abhängen von Gardinen.

Technische Beratung zu Handys und 
Internet • Telefonieren, E-Mails schreiben 
und im Internet nachschauen sind für Sie 
eine wichtige Verbindung nach draußen, 
doch wehe es klappt nicht richtig –  
wen kann ich da fragen? Wer kann mir 
helfen?




